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Campylobacteriosis - Vietnamese 

CAMPYLOBACTER

Campylobacter laø gì? 
 

Campylobacter laø moät loaïi vi khuaån coù theå 
gaây ra caùc trieäu chöùng trong ñöôøng ruoät.   
 
Beänh vieâm nhieãm campylobacter laây lan 
nhö theá naøo? 
 

Beänh vieâm nhieãm campylobacter coù theå laây 
lan qua nhöõng caùch sau ñaây: 
 

• AÊn hoaëc sôø vaøo gaø, gaø taây hoaëc gia 
caàm khaùc chöa naáu chín hoaëc naáu 
chöa ñöôïc chín. 

• AÊn caùc loaïi rau hoaëc traùi caây töôi ñaõ 
nhieãm vi khuaån gaây beänh hoaëc uoáng 
söõa chöa ñöôïc tieät truøng coù chöùa vi 
khuaån gaây beänh. 

• Ñoâi khi laây lan qua tieáp xuùc tröïc tieáp 
vôùi ngöôøi hoaëc thuù vaät nhieãm beänh. 

 
Coù theå coù nhöõng trieäu chöùng naøo? 
 

Caùc trieäu chöùng thöôøng baét ñaàu 2 tôùi 5 ngaøy 
sau khi tieáp xuùc, keùo daøi khoaûng moät tuaàn vaø 
coù theå bao goàm: 
 

• Buoàn noân 
• OÙi möûa 
• Tieâu chaûy (coù theå ra maùu) 
• Ñau thaét 
• Ñau buïng  
• Soát 

 
Beänh vieâm nhieãm campylobacter ñöôïc 
chaån ñoaùn nhö theá naøo? 
 

Baèng xeùt nghieäm taïi phoøng thí nghieäm (xeùt 
nghieäm caáy vi khuaån treân maãu phaân). 

 
Bieän phaùp naøo ñeå ñieàu trò? 
 

Ña soá moïi ngöôøi ñeàu ñôõ beänh maø khoâng caàn 
chöõa trò.  Trong caùc tröôøng hôïp bò tieâu chaûy 
naëng, baùc só coù theå keâ toa thuoác truï sinh.  Uoáng 
theâm nöôùc, trong ñoù bao goàm caû dung dòch 
electrolyte nhö Gatorade ñeå giuùp traùnh tình 
traïng maát nöôùc. 
 
Laøm theá naøo ñeå ngöøa beänh vieâm nhieãm 
campylobacter? 
 

• Naáu chín kyõ taát caû caùc loaïi thòt gia caàm 
(thí duï nhö thòt gaø vaø gaø taây). 

• Khoâng aên thòt gia caàm chöa naáu chín. 
• Röûa tay baèng xaø boâng tröôùc vaø sau khi 

chaïm vaøo thòt soáng. 
• Traùnh duøng söõa chöa ñöôïc tieät truøng vaø 

nöôùc chöa ñöôïc tinh loïc. 
• Baûo ñaûm raèng nhöõng ngöôøi bò tieâu 

chaûy, ñaëc bieät laø treû em, röûa tay thaät kyõ 
baèng xaø boâng vaø nöôùc. 

• Röûa tay baèng xaø boâng vaø nöôùc sau khi 
tieáp xuùc vôùi phaân thuù nuoâi. 

 
Ñeå bieát theâm chi tieát veà caùc beänh vieâm 
nhieãm do vi khuaån campylobacter: 
 
Ottawa County Health Department 
 www.miOttawa.org 
Medline Plus/National Institutes of Health 

www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/ 
article/000224.htm 
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