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      TÔØ THOÂNG TIN DAØNH CHO COÂNG CHUÙNG 

 
 

Hepatitis B - Vietnamese 

BEÄNH VIEÂM GAN B [HEPATITIS B] 

Beänh Vieâm Gan B laø gì? 
 

Beänh vieâm gan B laø moät caên beänh do moät 
loaïi sieâu vi gaây vieâm gan.  Ña soá moïi ngöôøi 
ñeàu khoûi haún nhöng 5 tôùi 10% seõ trôû thaønh 
nhöõng ngöôøi mang sieâu vi naøy trong thôøi gian 
daøi (maõn tính). 
 

Beänh Vieâm Gan B laây lan nhö theá naøo? 
 

Beänh vieâm gan B coù theå laây lan qua nhöõng 
caùch sau ñaây: 

• Tieáp xuùc vôùi maùu hoaëc chaát dòch cô 
theå ñaõ nhieãm sieâu vi gaây beänh. 

• Töø ngöôøi meï bò nhieãm beänh sang ñöùa 
con sô sinh trong khi sinh nôû. 

• Xaêm mình 
• Truyeàn maùu 
• Sinh hoaït tình duïc maø khoâng coù bieän 

phaùp baûo veä (sinh hoaït tình duïc maø 
khoâng duøng bao cao su) 

• Duøng chung kim tieâm  
 

Coù theå coù nhöõng trieäu chöùng naøo? 
 

Caùc trieäu chöùng coù theå bao goàm: 
• Vaøng da hoaëc maét (beänh vaøng da) 
• Chaùn aên 
• Buoàn noân 
• OÙi möûa 
• Ñau buïng 
• Cöïc kyø meät moûi 
• Moät soá ngöôøi khoâng coù trieäu chöùng gì 

vaø khoâng bieát laø mình mang sieâu vi 
gaây beänh 

 

Beänh Vieâm Gan B ñöôïc chaån ñoaùn nhö 
theá naøo? 
 

Beänh vieâm gan B ñöôïc chaån ñoaùn qua xeùt  

nghieäm taïi phoøng thí nghieäm.  Caùc xeùt nghieäm 
ñaëc bieät coù theå cho bieát tình traïng nhieãm beänh laø 
caáp tính (ngaén haïn) hay laø maõn tính (daøi haïn). 
 

Beänh Vieâm Gan B ñöôïc chöõa trò nhö theá naøo? 
 

Khoâng coù bieän phaùp ñieàu trò cuï theå cho beänh 
vieâm gan B caáp tính.  Moät soá loaïi thuoác ñaõ ñöôïc 
caáp giaáy pheùp cho söû duïng ñeå ñieàu trò beänh vieâm 
gan B nhöng khoâng phaûi ai cuõng coù theå duøng caùc 
loaïi thuoác naøy.   
 

Laøm theá naøo ñeå ngöøa Beänh Vieâm Gan B? 
 

Coù theå ngöøa beänh vieâm gan B baèng caùch: 
• Röûa tay thaät kyõ  
• Khöû truøng hoaëc vöùt boû caùc ñoà vaät ñaõ 

nhieãm sieâu vi gaây beänh. 
• Coù thuoác chích ngöøa beänh vieâm gan B vaø 

vieäc chích ngöøa thöôøng coù trong lòch trình 
chích ngöøa cho treû em; taát caû caùc thaønh 
vieân trong gia ñình coù tieáp xuùc vôùi ngöôøi 
maéc beänh vieâm gan B maõn tính caàn ñöôïc 
chích ngöøa.  

• Nhöõng em nhoû khi sinh ra coù meï maéc 
beänh vieâm gan B neân ñöôïc duøng thuoác 
immune globulin cho beänh vieâm gan B 
(HBIG) vaø chuûng ngöøa beänh vieâm gan B 
trong voøng 12 giôø sau khi ra ñôøi. 

• Traùnh sinh hoaït tình duïc maø khoâng coù 
bieän phaùp baûo veä vôùi baát cöù ai maéc beänh 
vieâm gan B caáp tính hoaëc maõn tính. 

 
Ñeå bieát theâm chi tieát veà Beänh Vieâm Gan B: 
Ottawa County Health Department 
 www.miOttawa.org 
Medline Plus/National Institutes of Health 
 www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/ 
 article/000279.htm 
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