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Measles - Spanish 

BEÄNH SÔÛI [MEASLES] 

Beänh sôûi laø gì? 
 
Beänh sôûi laø moät caên beänh raát deã laây nhieãm 
do moät loaïi sieâu vi gaây ra.  Beänh naøy cuõng 
coøn ñöôïc goïi laø beänh ban ñaøo. 
 
Beänh sôûi laây lan nhö theá naøo? 
 
Beänh sôûi coù theå laây lan qua nhöõng caùch sau 
ñaây: 
 

• Qua caùc haït nöôùc baén trong khoâng 
khí luùc ho hoaëc haét hôi. 

• Qua tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi caùc haït 
nöôùc coù nhieãm sieâu vi gaây beänh baén 
ra töø muõi hoaëc hoïng. 

 
Coù theå coù caùc trieäu chöùng naøo? 
 
Caùc trieäu chöùng coù theå bao goàm: 
 

• Noåi maån baét ñaàu treân maët vaø coå, vaø 
sau ñoù lan toûa ra 

• Soát cao 
• Chaûy nöôùc muõi 
• Maét ñoû vaø chaûy nöôùc 
• Ho 

 
Beänh sôûi ñöôïc chaån ñoaùn nhö theá naøo? 
 
Qua khaùm nghieäm y teá vaø xeùt nghieäm taïi 
phoøng thí nghieäm. 
 
 
 
 

Beänh sôûi ñöôïc ñieàu trò nhö theá naøo? 
 

• Khoâng coù bieän phaùp ñieàu trò cuï theå. 
• Khoâng neân cho treû em maéc beänh sôûi tôùi 

tröôøng trong 4 ngaøy sau khi baét ñaàu noåi 
maån, vaø beänh nhaân ñaõ heát soát vaø caùc 
trieäu chöùng khaùc. 

 
Coù theå laøm gì ñeå ngöøa beänh sôûi? 
 

• Coù theå ngöøa beänh sôûi baèng caùch duøng 
thuoác chuûng ngöøa beänh sôûi.  Loaïi thuoác 
chuûng ngöøa naøy ñöôïc cho duøng nhö laø 
moät phaàn cuûa thuoác chuûng ngöøa MMR, 
laø loaïi thuoác ñöôïc cho treû em duøng baét 
ñaàu töø khi caùc em tuoåi ñöôïc 12-15 
thaùng vaø moät laàn nöõa khi caùc em ñöôïc 
4 tôùi 6 tuoåi. 

  
Ñeå bieát theâm chi tieát veà beänh sôûi: 
 
Ottawa County Health Department 
 www.miOttawa.org 
Center for Disease Control and Prevention 

www.cdc.gov/nip/diseases/measles/ 
default.htm  
Ñieän thoaïi: (888) 246-2675 
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