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Mumps - Vietnamese 

QUAI BÒ [MUMPS] 

Quai bò laø gì? 
 
Quai bò thöôøng laø moät caên beänh nheï vaø do 
moät loaïi sieâu vi gaây ra. 
 
Beänh quai bò laây lan nhö theá naøo? 
 
Beänh quai bò coù theå laây lan qua nhöõng caùch 
sau ñaây: 
 

• Caùc haït nöôùc baén ra töø muõi vaø mieäng 
cuûa ngöôøi maéc beänh quai bò  

 
• Tieáp xuùc vôùi caùc ñoà vaät ñaõ dính caùc 

haït nöôùc nhieãm sieâu vi gaây beänh naøy 
 
 
Coù theå coù nhöõng trieäu chöùng naøo? 
 
Caùc trieäu chöùng coù theå bao goàm: 
 

• Söng taáy caùc haïch naèm ôû phía tröôùc 
vaø phía döôùi tai. 

 
• Soát vaø nhöõng côn laïnh run 

 
• Ñau ñaàu        

                                                               
• Ñoái vôùi nam giôùi, söng taáy moät hoaëc 

caû hai tinh hoaøn. 
 
    
Beänh quai bò ñöôïc chaån ñoaùn nhö theá 
naøo? 
 
Qua khaùm nghieäm vaø xeùt nghieäm maùu. 

 
Beänh quai bò ñöôïc chöõa trò nhö theá naøo? 
 

• Khoâng coù bieän phaùp chöõa trò cho beänh 
quai bò. Nhöõng ngöôøi maéc beänh quai bò 
phaûi ôû nhaø, khoâng ñi laøm hoaëc tôùi 
tröôøng trong 9 ngaøy sau khi trieäu chöùng 
söng baét ñaàu xuaát hieän. 

 
• Coù theå duøng tylenol ñeå giaûm soát hoaëc 

giaûm ñau. Cuõng coù theå aên ñoà aên meàm 
ñeå giuùp giaûm ñau. 

 
 

Coù theå ngaên ngöøa beänh quai bò nhö theá naøo? 
 
Thuoác chích ngöøa beänh quai bò (naèm trong loaïi 
thuoác chích ngöøa MMR) ñöôïc chích cho treû em 
tuoåi töø 12-15 thaùng vaø chích ngöøa laïi moät laàn 
nöõa khi caùc em ñöôïc 4-5 tuoåi.  Hai lieàu chích 
ngöøa ñaït 90% hieäu quaû ngöøa beänh quai bò. 
Nhöõng ngöôøi lôùn sinh tröôùc naêm 1957 ñöôïc coi 
laø mieãn dòch. 

 
 
Ñeå bieát theâm chi tieát veà beänh quai bò: 
 
Ottawa County Health Department 
 www.miOttawa.org 
Center for Disease Control and Prevention 

www.cdc.gov/nip/diseases/mumps/ 
default.htm  
Ñieän thoaïi: (888) 246-2675 
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