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QUALI BI (mumps]

Quai bi la gi?

Quai bi thudng 1a mot cin bénh nhe va do
mot loai siéu vi gy ra.

Bénh quai bi l1ay lan nhu thé nao?

Bénh quai bi ¢6 thé 1y lan qua nhitng cich
sau day:

e Cdc hat nudc bdn ra tir miii va miéng
clia ngudi mic bénh quai bi

e Tié&p xiic véi cdc db vat da dinh cdc
hat nu6c nhiém siéu vi giy bénh nay
C6 thé c6 nhiftng triéu ching nao?
Cic triéu chiing c¢6 thé bao gdm:

e Sung tdy cdc hach nim & phia trudc
va phia dudi tai.

e SOt va nhitng con lanh run
e Daudau
e DGi véi nam gidi, sung tiy mdt hoic

¢4 hai tinh hoan.

Bénh quai bi dugc chdn dodan nhu thé&
nao?

Qua khdm nghiém va xét nghi€ém méu.

12251 James St., Suite 400
Holland, MI 49424

Bénh quai bi dudc chira tri nhu thé nao?

e Khong c6 bién phdp chira tri cho bénh
quai bi. Nhitng ngudi mic bénh quai bi
phdi & nha, khong di 1am hoic téi
trudng trong 9 ngay sau khi tri€u ching
sung bt diu xuat hién.

e (6 thé dung tylenol dé gidm sdt hoic
gidm dau. Ciing c¢6 thé in dd in mém
dé gitip giam dau.

C6 th€ ngiin ngira bénh quai bi nhu thé nao?

Thudc chich ngita bénh quai bi (nim trong loai
thudc chich ngira MMR) dugc chich cho tré em
tudi tir 12-15 thang va chich ngira lai mot Idn
nita khi cdc em dugc 4-5 tudi. Hai liéu chich
ngira dat 90% hiéu qua ngira bénh quai bi.
Nhifrng ngudi 16n sinh trudc ndm 1957 dudc coi
1a mién dich.

P& bi€t thém chi ti€t vé bénh quai bi:

Ottawa County Health Department
www.miOttawa.org

Center for Disease Control and Prevention
www.cdc.gov/nip/diseases/mumps/
default.htm
bién thoai: (888) 246-2675

Dién thoai: (616) 396-5266

Fax: (616) 393-5643

Trang mang dién toan: www.miOttawa.org

Mumps - Vietnamese
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