TO THONG TIN DANH CHO CONG CHUNG

Ottawa Gounty Health Department

CHUNG NHIEM SIEU VI SALMONELLA

Nhiém siéu vi salmonella I3 gi?

Chirng nhiém siéu vi salmonellosis 1a bénh
viém nhiém duong rudt do loai vi khuan tén
1a “salmonella”. Bénh nay co thé gay tiéu
chay, dau thit bung va sot. Bénh nay thudng
kéo dai tir 4-7 ngay. Mic du da sé moi
ngudi déu binh phuc ma khong can chita tri,
mot sb nguoi (dac biét 1a tré nho, ngudi cao
nién, va nhitng nguoi c6 hé mién dich kém)
c6 thé bénh ning hon nhiéu va can phai
dung thudc try sinh.

Vi khuén salmonella 1ay lan nhw thé nao?

Vi khuan salmonella c6 thé lay lan sang
nguoi qua:

e cac thyc pham di bi nhiém phan thu
vat

o thit, thit gia cam, hodc tring séng
hodc chua niu chin

e rau hodc trai cay khong rira

e nhing nguoi xtr Iy thuc pham bi
nhiém bénh va khong rira tay mot
cach thich hop sau khi di v¢ sinh

e nhing ngudi tiép xuc véi tha nudi
trong nha va khong rira tay sau khi
cham vao cac tha vat bi nhiém bénh

o dic biét cac loai bo sat nhu rua rat cd
kha ning mang vi khuan salmonella

Cic triéu chimg c6 thé xay ra la gi?
Céc triéu chung khi bit ddu méc bénh nhidm
vi khuan salmonella thuong xdy ra trong

vong 12-72 gid sau khi tiép xtc.

Céc triéu chimg thuong gip c6 thé bao gdom:

12251 James St., Suite 400
Holland, MI 49424

tiéu chay

budn ndn/6i mura
dau thit bung
sot

dau dau

M6t s6 it nhitng ngieoi nhiém bénh
salmonella sé co cac triéu chung nhw dau
khop, tcfy rat mat, va dau khi di tiéu, va cac
triéu chung nay duoc goi la hoi chirng
Reiter. Cdc triéu chirng nay c6 thé kéo dai
tir nhiéu thang cho t6i nhiéu nam, va cé thé
dan t6i bénh viém khoép man tinh.

Bénh salmonella dwoc chian doan nhu thé
nao?

Bénh Salmonella duoc chan doan qua
xét nghiém phan. Cac xét nghiém phén
theo doi tlep thudong duge thuc hién dé
xac nhan rang bénh nhan khong con
nhiém bénh nira.

Bién phap diéu tri bénh salmonella la
gi?

Céc truong hop nhiém vi khudn
dalmonella thuong khéi trong vong 5-7
ngay. Thudng khong can phai ding
thudc tru sinh trir khi cin bénh nay lan tir
rudt sang cac bo phan khac trong co thé.
Nhirng nguoi méc bénh tiéu chay tram
trong c6 thé can phai truyen dich qua
duong tinh mach néu bi mat nudc.

Lam thé nao dé c6 thé ngira bé¢nh
salmonella?

e Khong udng sita chua tiét tring
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Vit bo nhitng qua trirng da bi nut
VO

Ché bién thit, thit gia cAm, hodc
trimg & cach xa cac thyc pham
khac

Rira tay sau khi cam thit

Cha sat thot, mat ké tu, dao nia
bang nudc noéng cd pha xa bong
sau khi tiép xuc véi thit, thit gia
cAm, hodc trimg séng hoac chua
nau chin

Nau thit, thit gia cam, hodc trung
chin k¥ trudc khi an

Rtra tay cta quy vi va tay cua
con quy vi sau khi di v¢ sinh,
thay ta, trudce khi an, va sau khi
choi dua véi thu vat

Dé biét thém chi tiét vé bénh
salmonella, xin lién lac:

County Health Department
www.miOttawa.org

for Disease Control and Prevention
www.bt.cdc.gov/
bién thoai: (888) 246-2675
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