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                                                       T-2 Mycotoxin - Vietnamese 

 
T2 mycotoxin là gì? 
 
T2 mycotoxin là một chất độc do nấm 
tạo ra. Mặc dù chất này có thể sản sinh 
tự nhiên từ nấm mốc, ngũ cốc được lưu 
trữ không đúng cách và lên nấm mốc. 
Chất này cũng được tạo ra trong hoạt 
động thương mại và được sử dụng làm 
vũ khí khủng bố sinh học. Dạng hơi 
sương của T2 mycotoxin, hay còn được 
gọi là “mưa vàng” có tính độc rất cao và 
trước đây đã được sử dụng trong thời 
gian chiến tranh để gây nhiều thương 
vong.  
 
Có thể tiếp xúc theo cách nào? 
 
Có ba dạng tiếp xúc với T2 mycotoxins: 
 

• Hít vào phổi  
o hít T2 mycotoxin dưới 

dạng hơi sương     
• Ăn vào bụng 

o ăn hoặc uống thực phẩm 
hoặc nước bị nhiễm T2 
mycotoxin 

• Tiếp xúc 
o ngấm qua da 

 
Các loại độc tố T2 không lây lan từ 
người này sang người khác. 
 
Các triệu chứng có thể xảy ra là gì?  
 
Các triệu chứng của T2 thường phụ 
thuộc vào mức độ và cách thức tiếp xúc. 
Các triệu chứng có thể xảy ra từ vài phút 
cho tới nhiều giờ sau khi tiếp xúc.   
  

 
Hít vào phổi: 

• đau mũi/họng 
• mũi tiết chất dịch 
• ngứa ngáy 
• hắt hơi 
• ho ra máu 
• thở khò khè/khó thở 
• đau thắt ngực 

 
Nuốt vào bụng: 

• đau bao tử 
• tiêu chảy 
• buồn nôn 
• các triệu chứng giống như bệnh cúm 

Tiếp xúc: 
• đau da 
• ngứa ngáy 
• đỏ ửng 
• phồng giộp 
• mô da hoại tử 
 

T2 được chẩn đoán như thế nào? 
 
T2 được chẩn đoán qua xét nghiệm máu, 
nước tiểu, và/hoặc các mẫu trong môi 
trường.    
 
Biện pháp điều trị cho T2 là gì? 
 

• cần phải được cởi bỏ và phải vứt 
quần áo bên ngoài ngay  

• chỗ da tiếp xúc với chất T2 cần 
được khử nhiễm bằng xà bông và 
nước.   

• nếu mắt tiếp xúc với chất này, 
bệnh nhân cần phải được chữa trị 
bằng cách dội rửa mắt bằng 
nhiều nước 
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• tìm nơi chữa trị y tế ngay 
 

Không có thuốc trụ sinh hoặc biện 
pháp điều trị y tế cụ thể cho chứng 
nhiễm độc T2 mycotoxin  
 
Làm thế nào để ngăn ngừa T2? 
 

• tránh ăn hoặc uống thực phẩm 
hoặc đồ uống đã nhiễm chất 
này 

• cất giữ thức ăn và ngũ cốc cho 
gia cầm một cách thích hợp 

• mang mặt nạ phòng độc và 
quần áo bảo vệ trong trường 
hợp có một cuộc tấn công 
khủng bố sinh học 

 
Để biết thêm chi tiết về T2, xin liên 
lạc: 
 
Ottawa County Health Department 
 www.miOttawa.org 
 
Center for Disease Control and 
Prevention   

www.bt.cdc.gov/ 
Điện thoại: (888) 246-2675 


