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           TỜ DỮ KIỆN DÀNH CHO CÔNG CHÚNG 
SỐT XUẤT HUYẾT DO SIÊU VI (VHF) 

Bệnh Sốt Xuất Huyết Do Siêu Vi là gì? 
Bệnh Sốt Xuất Huyết Do Siêu Vi là một nhóm 
bệnh do nhiều loại siêu vi gây ra.  Các loại 
siêu vi này có thể ảnh hưởng tới nhiều bộ phận 
cơ thể cùng một lúc. Mặc dù Bệnh Sốt Xuất 
Huyết Do Siêu Vi có thể gây bệnh khá nhẹ 
nhưng Bệnh Sốt Xuất Huyết Do Siêu Vi có thể 
gây ra những căn bệnh đe dọa tới tính mạng. 
 
Bệnh Sốt Xuất Huyết Do Siêu Vi thường 
xảy ra như thế nào? 
Các nạn dịch Sốt Xuất Huyết Qua Siêu Vi xảy 
ra không thường xuyên và không dễ dự đoán 
trước được. Mặc dù nhiều loại siêu vi sống tại 
nhiều nơi đặc trưng trên thế giới nên việc vận 
chuyển hàng hóa và du hành trên toàn cầu đã 
góp phần chuyển các loại siêu vi này tới 
những nơi xa.   
 
Bệnh Sốt Xuất Huyết Do Siêu Vi lây lan 
như thế nào? 
Động vật gặm nhấm, bọ chét và muỗi thường 
mang siêu vi gây Bệnh Sốt Xuất Huyết Do 
Siêu Vi.  Các con thú hoặc người có nhiễm 
siêu vi gây bệnh sốt xuất huyết do siêu vi cũng 
có thể truyền bệnh sang cho người khác.   
 
Các triệu chứng là gì? 
Các triệu chứng của các siêu vi gây Sốt Xuất 
Huyết Qua Siêu Vi khác nhau, tùy thuộc vào 
dạng siêu vi và mức độ nghiêm trọng của 
bệnh. Thời kỳ ủ bệnh đối với đa số các loại 
siêu vi gây Bệnh Sốt Xuất Huyết Do Siêu Vi 
là từ 2 tới 10 ngày, nhưng thường là từ 5 tới 
10 ngày. 
 
Các triệu chứng thường gặp có thể bao gồm: 

• sốt cao 
• mệt mỏi và/hoặc kiệt sức 
• nhức đầu và mỏi cơ 
• chóng mặt 

 
Các triệu chứng trong các trường hợp mắc 
bệnh nặng có thể bao gồm: 

• chảy máu dưới da, hoặc trong các cơ 
quan nội tạng 

• chảy máu trong mắt, tai, mũi, hoặc 
miệng 

• lẫn lộn 
• suy thận 
• huyết áp thấp 
• những cơn co giật 
• hôn mê 
• tử vong 

 
Bệnh Sốt Xuất Huyết Do Siêu Vi được chẩn 
đoán như thế nào? 
Bệnh Sốt Xuất Huyết Do Siêu Vi thường được 
chẩn đoán qua các xét nghiệm máu và các xét 
nghiệm cụ thể khác tại phòng thí nghiệm. Quá 
trình du hành chi tiết cũng rất quan trọng để 
chẩn đoán bệnh.   
 
Bệnh Sốt Xuất Huyết Do Siêu Vi được chữa 
trị như thế nào? 
Hiện không có biện pháp chữa trị cụ thể cho đa 
số các dạng Bệnh Sốt Xuất Huyết Do Siêu Vi. 
 
Có thể ngừa Bệnh Sốt Xuất Huyết Do Siêu Vi 
như thế nào? 
Trừ hai loại siêu vi gây Bệnh Sốt Xuất Huyết 
Do Siêu Vi, hiện không có thuốc chích ngừa 
bệnh này. Biện pháp ngừa bệnh tốt nhất là 
tránh tiếp xúc bất kỳ khi nào có thể với thú vật 
và người đã nhiễm bệnh cũng như các loài 
động vật gặm nhấm, bọ chét và muỗi. Cũng 
nên mặc quần áo bảo vệ và bôi thuốc diệt côn 
trùng có chất DEET.   
 
Để biết thêm chi tiết về Bệnh Sốt Xuất Huyết 
Do Siêu Vi, xin liên lạc: 
 
Ottawa County Health Department 

www.miOttawa.org 
 
Centers for Disease Control and Prevention 

www.bt.cdc.gov/agent/ammonia/ 
Số điện thoại: (888) 246-2675 


