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Viral Meningitis - Vietnamese 

VIEÂM NAÕO DO SIEÂU VI [VIRAL MENINGITIS] 

Vieâm naõo laø gì? 
 
Laø moät caên beänh vieâm nhieãm do moät loaïi 
sieâu vi gaây ra, lieân quan tôùi caùc moâ xung 
quanh naõo vaø tuûy soáng.   
 
Beänh vieâm naõo laây lan nhö theá naøo? 
 
Beänh vieâm naõo coù theå laây lan qua nhöõng 
caùch sau ñaây: 

• Nhöõng haït nöôùc trong khoâng khí töø 
muõi hoaëc hoïng cuûa ngöôøi mang sieâu 
vi gaây beänh. 

• Tieáp xuùc vôùi phaân bò nhieãm sieâu vi 
gaây beänh. 

 
Coù theå coù nhöõng trieäu chöùng naøo? 
 
Caùc trieäu chöùng coù theå bao goàm: 

• Soát 
• Ñau ñaàu döõ doäi 
• Cöùng coå 
• Maét nhaïy caûm vôùi aùnh saùng 
• Buoàn nguû hoaëc laãn loän 
• Buoàn noân vaø oùi möûa 
• ÔÛ treû sô sinh – soát, quaáy khoùc, khoù 

ñaùnh thöùc em beù hoaëc em beù khoâng 
chòu aên. 

 
Beänh vieâm naõo ñöôïc chaån ñoaùn nhö 
theá naøo? 
 
Qua xeùt nghieäm taïi phoøng thí nghieäm baèng 
dòch tuûy. 
 
 

Beänh vieâm naõo ñöôïc chöõa trò nhö theá 
naøo? 
 
Khoâng coù bieän phaùp chöõa trò cuï theå cho beänh 
vieâm naõo do sieâu vi.  Ña soá caùc beänh nhaân ñeàu 
töï khoûi haún. Neân naèm nghæ treân giöôøng, uoáng 
thaät nhieàu nöôùc vaø uoáng thuoác giaûm soát vaø ñau 
ñaàu. 
 
Ñeå bieát theâm chi tieát veà beänh vieâm naõo 
do sieâu vi: 
 
Ottawa County Health Department 
 www.miOttawa.org 
Medline Plus/National Institutes of Health 

www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/ 
article/000680.htm 
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