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      TÔØ THOÂNG TIN DAØNH CHO COÂNG CHUÙNG 

 
 

Yellow Fever - Vietnamese 

BEÄNH SOÁT VAØNG DA [YELLOW FEVER] 

Beänh soát vaøng da laø gì? 
 
Beänh soát vaøng da laø caên beänh do moät loaïi 
sieâu vi gaây ra.  
 
Beänh soát vaøng da laây lan nhö theá naøo? 
 
Qua veát caén cuûa nhöõng con muoãi nhieãm sieâu 
vi gaây beänh. Loaøi muoãi thöôøng gaëp ôû caùc 
vuøng trung Phi vaø Nam Myõ. 
 
Coù theå nhöõng trieäu chöùng naøo? 
 
Caùc trieäu chöùng coù theå bao goàm: 
 

• Giai ñoaïn ñaàu tieân: 
o Ñau ñaàu, nhöùc moûi cô, soát, 

chaùn aên, buoàn noân, oùi möûa, 
da vaø maét vaøng (beänh vaøng 
da)  

• Giai ñoaïn hai;  
o Ña soá moïi ngöôøi ñeàu bình 

phuïc ôû giai ñoaïn naøy, tuy 
nhieân nhöõng ngöôøi khaùc coù 
theå chuyeån qua giai ñoaïn ba. 

• Giai ñoaïn ba: 
o Suy thaän vaø gan 
o Nöôùu raêng chaûy maùu 
o OÙi möûa ra maùu  
o Trong phaân coù maùu 
o Co giaät 
o Hoân meâ 
o Töû vong 

 
 
 

Beänh soát vaøng da ñöôïc chaån ñoaùn nhö 
theá naøo? 
 
Xeùt nghieäm taïi phoøng thí nghieäm. Haõy cho baùc 
só cuûa quyù vò bieát neáu quyù vò ñaõ ôû khu vöïc coù 
beänh soát vaøng da.  
 
Beänh soát vaøng da ñöôïc chöõa trò nhö theá 
naøo? 
 
Khoâng coù bieän phaùp chöõa trò cuï theå cho beänh 
soát vaøng da.   
 
Laøm theá naøo ñeå ngöøa beänh soát vaøng da? 
 

• Coù thuoác chuûng ngöøa cho beänh soát 
vaøng da. Neân chuûng ngöøa trong 
voøng töø 10 tôùi 14 ngaøy tröôùc khi quyù 
vò ñi tôùi moät khu vöïc coù beänh soát 
vaøng da.  

• Duøng loaïi thuoác dieät muoãi hieäu quaû 
• Maëc quaàn aùo thích hôïp ñeå che da 
• Maéc muøng khi nguû hoaëc nguû trong 

phoøng coù maùy ñieàu hoøa khoâng khí 
 
Ñeå bieát theâm chi tieát veà beänh soát vaøng 
da: 
 
Ottawa County Health Department 
 www.miOttawa.org 
Medline Plus/National Institutes of Health 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ 
ency/article/001365.htm 
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